La historia de mi rechazo
Mi nombre es Jessica

En mi familia somos 5 hermanos. Yo soy la unica mujer, y la hermana del medio. Desde
pequenos asistiamos a una iglesia evangélica. Mi mama, duena de casa, mi papa un
trabajador de la Armada. Cuando mi mama quedé embarazada de mi, mi padre le dijo a mi
madre que esperaba que ese bebe (yo) fuera un hombre. Fue entonces que comenzo la historia
de mi rechazo.

Mi mama, aterrada por la advertencia de mi padre, se repetia a si misma que yo tenia que
ser hombre. El dia del parto yo no queria nacer. Fueron muchas horas de trabajo de parto,
pero yo no salia. Cuando al fin me sacaron, lo primero que le pregunté mi mama al médico,
adolorida y sangrando, fue: “¢Qué sexo tiene mi bebé?”. El respondié: “Es una linda nina”.
Mi madre se puso a llorar. “¢Esta seguro, doctor?”, pregunté angustiada. “Si, es una nina”,
fue la sentencia del médico.

No recuerdo mucho mi infancia temprana, pero tengo recuerdos borrosos: Es de noche, estoy
frente al televisor, viendo una pelicula de terror. Tengo miedo, pero estoy sola. No tengo a mi
madre para refugiarme, o a mi padre que me contenga. Generalmente estoy sola. No recuerdo
gestos de carino de mis padres hacia mi. Al contrario, recuerdo a mi padre siempre ausente,
nunca en la casa, jamas conversé con €l. Le tenia miedo, por sus gritos y mal genio. Por otro
lado a mi madre la recuerdo golpeandome, siempre molesta, frustrada, cansada, y todo eso
lo descargaba en mi.

Tengo entendido que, después de que yo naci, mi mama tuvo 9 anos de fuerte depresion.
Comenzo6 con una depresion post parto, pero que siguio por los problemas en nuestra familia.
Mi madre descargo6 su frustracion conmigo: por nada me golpeaba. Yo evitaba hablarle o estar
cerca de ella para evitar sus insultos y golpes.

Habia una vecina de mi edad, Camila, ibamos en el mismo curso. Ella era ordenada, aplicada,
muy bien portada, y un dia mi mama furiosa me grité: “Hubiera preferido mil veces que
Camila fuera mi hija, y no ti”. Jamas olvidé esas palabras, retumbaron por anos en mi
mente. Ese dia senti que mi vida se quebraba en mil pedazos. Tenia s6lo 10 anos. Llamaron
a mi mama del colegio y le dijeron que yo habia bajado mucho mi rendimiento. Sospechaban
que tenia mucha pena, que era una especie de depresion. Mi madre lo atribuyé a que habia
nacido mi hermano menor, y no le dio importancia. En mi mente, yo sentia que nada mio era
importante para ella.

Creci con un vacio tan grande por el rechazo que recibi desde el vientre. No sabia ni quién
era. Siempre quise tener una hermana para conversar, o que me aconsejara. Pero en el patio
de mi casa yo estaba sola, jugando sola, hablando sola.
En mi casa habia un cuarto pequeno, lleno de cachureos, mal oliente. Anhelaba limpiarlo,
ordenarlo. Queria que alguien me ayudara, porque yo sola no podia. Pero nunca habia un
adulto. Me quedaba contemplando ese cuarto, en mi mente yo tenia ese cuarto para jugar a
las munecas. Un espacio de libertad.

Un dia estaba enferma. Durante ese tiempo en cama descubri el libro: “Gracia y el forastero”.
Nunca antes habia leido un libro, y recuerdo que fue un deleite. Mi imaginacion volo a mil,
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fue como desaparecer de mi casa, internarme en la historia y vivir cada escena casi de manera
real. Dejé que mi mente volara, y comencé a sonar con los personajes. Me di cuenta que no
deseaba ser la protagonista, si no el chico que coqueteaba con la chica: queria ser el hombre
de la historia.

Con mi vecina Camila jugabamos largas horas, ella venia a mi casa. Un dia me dijo que
ibamos a jugar al papa y la mama. No sabia como se jugaba a eso, y me explico que era
recrear lo que pasa en la casa. Mi amiga designo los personajes: ella seria la mama, yo el
papa (cosa que me gusto). Yo me iba a trabajar y ella se quedaba en casa cuidando los nifios,
y cuando llegaba jugabamos. Cuando se suponia que me iba a trabajar, me dice: “Dame un
beso”. Yo la quedé mirando extranada, pero insistio: “Ven”, me dijo. Tomé una sabana, la
puso en su boca y me dio un beso.

Jamas se me olvido ese beso, porque a pesar de la sabana senti el calor de sus labios. La
sensacion de agrado que tuve me confundio, pero me agradé mucho. Después lo hicimos
muy seguido: cada vez que jugabamos nos dabamos un beso, con la sabana siempre (pero
ella era intensa, y yo permitia que asi fuera). Creo que desde ese momento mi mente comenzo
a confundirse. Desperto algo en mi, no entendia lo que sentia, pero me gustaban las mujeres.
Era algo tan fuerte, pero a la vez angustioso, ya que no podia hablarlo con nadie. Mi madre
jamas fue una mama acogedora, seria una locura contarle algo asi, no tenia una tia cercana,
y en el colegio se burlarian de mi.

Con el paso de los anos mi gusto por las mujeres se fue haciendo cada vez mas fuerte. Sufria
en silencio, mi mente divagaba. Cierta ocasion un amigo de la familia, me hizo tener
relaciones con él. Hubo un poco de penetracion, pero no recuerdo mucho. Eramos los 2 unos
ninos. Tal vez ahi comencé a masturbarme.

Anos mas tarde, me desperté en la noche porque, el mismo chico que me habia obligado a
tener sexo con é€l, estaba al lado de mi cama tratando de tocar mis partes intimas. Le dije:
“cQué estas haciendo?”, y €l se excuso diciendo que estaba tapandome. Yo entendia
perfectamente lo que estaba sucediendo, y desde entonces jamas volvi a dormir con mi puerta
abierta (hasta hace poco la cerraba con llave, tenia miedo que llegara alguien a hacerme algo).

Comencé a sentir odio por los hombres, me daban asco. Odiaba a mi padre porque jamas
mostro carino hacia mi. Era frio e indiferente, los hombres eran una decepcion. Mientras
crecia la violencia de mi madre hacia mi aument6. Comencé a pensar en morirme. Mi estima
no valia nada, me consideraba fisicamente fea, odiaba a la mujer que veia en el espejo.

02) Emociones reprimidas al maximo

Cuando entré a la secundaria me cambiaron a un colegio de mujeres. La gran mayoria de
mis companeras eran chicas de situacion economica muy buena, de la clase alta. Chicas
muy producidas, muy lindas, y yo una adolecente casi nula, sin personalidad, sin ganas de
vivir. Un dia en el recreo, un grupo de ellas conversaba sobre algo de lo cual se referian muy
mal, hablaban cosas horribles. Pero yo no entendia de qué hablaban y pregunté. La
respuesta: “j¢Como no sabes?! De las mujeres a las que les gustan las mujeres”, las llamadas
lesbianas, me respondieron. Quedé en shock, y pensé: “:O sea que soy una lesbiana, y eso
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piensan ellas de mi?”. Volvi a mi casa como un zombi. Mi vida se volvié a romper aiin mas.
Cai en mi segunda depresion diagnosticada, tenia 15 anos.

Pero a la vez me pasé algo, en ese momento fue magico: me enamoré de una companera en
forma platonica. ¢Qué hacer, como canalizar lo que sentia, qué decir? Era una bomba de
emociones reprimidas al maximo. Sufria en silencio, cada vez que llegaba la noche pensaba
en ella, entraba en mi mundo de imaginacion, pero al otro dia volvia a una realidad que
golpeaba duro. Todo un afno sufriendo al verla, sin poder hacer ni decir nada, me paso la
cuenta: repeti el curso. Nunca mas la vi, porque nos cambiaron de horario. Era una
adolecente y me estaba volviendo loca. Lloraba todas las noches, pensaba en como morirme,
como desaparecer, como despojarme de mi identidad y ser otra.

Alos 17 anos y mi vida era un total caos interno. Me llevaban a la iglesia evangélica, pero no
tenia a Jesus en mi vida. Lo habia escuchado pero €l estaba muy lejos en el tiempo y en el
espacio, y no atenderia mis ruegos. Pero un dia de tantos que me llevaron obligada a la
iglesia, algo sucedio.
La noche anterior habia llorado tanto que me dio fiebre. Estaba pensando en acabar con mi
vida. Y ese domingo, cuando el coro de la iglesia comenzo6 a cantar, yo senti que un rayo entro
por mi cabeza. Comenceé a llorar, lloré todo el servicio y me arrepenti de mis pecados. Mis
padres querian llevarme a una urgencia meédica (creyendo que yo estaba enferma) pero les
dije que estaba bien. Ese dia Cristo llegd a mi vida...

03) Un secreto sin resolver

En ese tiempo mi padre pidio traslado por su trabajo y nos fuimos al sur de Chile. Comencé
a congregarme en una iglesia evangélica (pero no donde iba mi familia), y a crecer en el
conocimiento de la Biblia. Ahi conoci a unos pastores que me acogieron muy bien, estuve 10
anos con ellos. Trabajé en la escuela dominical, fui lider de jovenes, hice evangelismo,
prediqué... hice de todo en esa iglesia.

Pero algo pasaba en mi interior, tenia un secreto sin resolver y era mi atraccion por las
mujeres. Dios sabe que luchaba con todas mis fuerzas por no sentir eso. Sentia culpabilidad,
pero no podia arrancarlo de mi. No queria hablarlo con nadie, sentia miedo a que me
rechazaran. Un dia se lo conté a mis pastores, ellos s6lo oraban por mi, pero no supieron
ayudarme.

Sufria por tener esos sentimientos, el diablo vivia acusandome. Cada cierto tiempo tenia
suenos eroticos donde yo era un hombre y tenia relaciones con una mujer. Muy a lo lejos me
masturbaba con fantasias lésbicas, y después de hacerlo prometia a Dios que no lo volveria
a hacer, me sentia la mas pecadora del planeta. Mi vida cristiana ya no era tan agradable,
porque era mas un sufrimiento interno. Queria esa paz que prometia la Palabra de Dios,
queria ese gozo, queria esa libertad. AUn estaba sumida en problemas de autoestima: no me
amaba, me sentia fea. Me molestaba que los hombres me halagaran o me dijeran que era
linda. Simplemente no era feliz.



Pasaron unos anos y conoci a un misionero. Comenzamos a ser amigos. Un dia el me pidio
que fuéramos novios. Yo acepté, pero le dije lo que me pasaba, que sufria y que no sabia qué
hacer. El me dijo que intentaramos ser novios, que tal vez se me pasaria. Y comenzamos una
relacion de novios. Era agradable salir con él, compartir, reirnos juntos, pero jamas logré
sentir algo por él. Cuando me besaba me daba asco, evitaba que lo hiciera. Nuestras familias
estaban felices, €l se enamor6: nos casariamos y nos ibamos a ir como misioneros. Yo
comencé a tener una crisis interna, porque no sentia nada por €l, no sabia como decirselo.

Un dia, angustiada hable con é€l. Le dije que no podia casarme, que no lo amaba, que no
habia podido sentir algo mas que amistad. El con pena en sus ojos dijo que lo entendia y nos
separamos. Yo un tanto triste, pero aliviada de no haber cometido el gran error de mi vida.
Paso el tiempo y tuve un noviazgo breve con otro hermano de la iglesia, pero tampoco resulto.
Ahi me prometi que jamas volveria a tener una relacion romantica con un hombre. “No es lo
mio”, me dije a mi misma. “Bueno, s6lo me queda vivir una vida de abstinencia, creo que lo
podré sobrellevar. Al fin y al cabo, no siento nada por los hombres, me sera facil vivir sin
ellos”.

Pero no habia considerado que aun me gustaban las mujeres. Crei que como era un
sentimiento, y jamas habia experimentado nada con nadie, era facil de manejar. Solo debia
anularlo en mi y todo resuelto. jQué gran error!

04) El comienzo de una historia dolorosa

Llevaba casi una década sirviendo en la congregacion (con fidelidad, con entrega, con ganas),
pero con mi secreto guardado en un baul con llave.
Tuve la oportunidad de ir a unas conferencias en otra ciudad del pais. Ahi conoci a una
hermana de mi edad, la lider de jovenes a nivel nacional (yo era lider en mi region). jCuando
nos conocimos fue una quimica fantastical Hubo muchas cosas afines, conversamos mucho,
compartimos lo mas que pudimos. Desperto un carino profundo entre ambas. Luego de una
semana regresé a mi ciudad, prometiéndole a ella que trataria de volver, apenas pudiera, a
visitarla en su casa.

Pasaron 2 anos, en los cuales nos escribiamos regularmente; en ese tiempo no habia celular
ni e-mail, era solo correo escrito. Hasta que finalmente pude viajar. Iba por una semana, y
me quedé mas de un mes. Ese fue el comienzo de una historia dolorosa, y mis inicios en el
mundo lésbico.

Llevaba unos dias en su casa y la afinidad se hizo mas fuerte. Ella era una mujer muy tierna,
abierta, sincera. Eso hizo que yo pudiera confiarle mi mas profundo secreto. Le dije mi agonia,
lo que me hacia sufrir. S6lo Dios sabe que jamas mi confesion tuvo una doble intenciéon. Si
algo que cuidaba en extremo a mis 26 anos era en no sobrepasarme con nadie, cuidaba cada
cosa que decia, porque tenia terror que alguien sospechara algo de mi. Era en extremo
correcta con las mujeres. Jamas busqué alguna ocasion para tener algo con alguna hermana,
y por eso estaba abriendo mi baul y mostrando mi secreto mejor guardado. Conversamos
todo el dia. Después de escucharme ella me dijo algo que me dejoé pensando: que ella me
entendia mas de lo que yo imaginaba. Luego me hablo de sus novios y del hombre que la
habia hecho sufrir, que ella lo amaba, pero no habia esperanza que €l se fijara en ella.



Nosotras dormiamos juntas, conversabamos hasta altas horas de la noche, y una noche ella
me besd. Yo estaba aterrada, sin saber como reaccionar. No entendia lo que ella estaba
haciendo. Supuestamente a ella le gustaban los hombres... ¢por qué me besaba
apasionadamente? Mi Uinica experiencia de acercamiento romantico habian sido los besos
con esos 2 chicos que fueron mis novios, pero jamas habia tenido sexo con nadie. Pero con
ella acabé teniendo relaciones sexuales. Al otro dia no entendia nada. Me habia gustado,
estaba fascinada con lo que vivi esa noche, andaba en las nubes. Con los dias eso comenzo
a crecer. Y de pronto el tiempo se transformé en casi dos meses juntas. Yo me enamoré por
primera vez, no queria despegarme de ella, no queria alejarme y volver a mi casa (que quedaba
a varias horas en bus). Prometi volver y que haria lo posible por irme a vivir con ella.

Mi vida jamas volvio a ser igual. Pasaron los meses y nos escribiamos. A veces cuando podia
la llamaba, y comencé a planear coOmo regresar a su casa. Ya nada era igual sin ella. Yo sufria
en silencio porque no podia contar a nadie lo que habia pasado. Seguia trabajando en la
iglesia pero ya nada era lo mismo: mi vida espiritual comenzo6 a menguar, estaba obsesionada
con ella, sentia por primera vez algo tan fuerte que llenaba mi mente, mis emociones. Hasta
que logré volver y me quedé a vivir con ella. Su madre era viuda y vivan las dos solas. A su
mama le encanto la idea que yo me fuera a quedar con ellas en su casa, sin sospechar lo que
realmente pasaba. Por un tiempo nadie sospechd. Yo comencé a trabajar cerca, en un
restaurante como cajera, y participé activamente en la iglesia donde ella se congregaba. Todos
me recibieron muy bien, ya que me conocian desde tiempo atras, cuando habia venido a las
conferencias de la iglesia.

05) Estallo el escandalo

Comencé a trabajar con los jovenes de la congregacion. Nadie sabia nuestro secreto, éramos muy
prudentes. Ella tenia una mejor amiga, también de la iglesia, ademas su socia en un negocio, quien de
pronto comenzé a sospechar. Un dia llegé el pastor de mi iglesia, viajé de la ciudad donde estaban mis
padres, directo a donde yo estaba viviendo, para hablar conmigo. Me dijo que los maximos lideres de la
iglesia sabian lo que estaba pasando entre nosotras, que yo debia regresar, porque si no esto iba a estallar
y seria un problema grave. Yo quede con miedo, pero a la vez con mucha pena. Llevabamos casi un ano
juntas y no queriamos separarnos. Comencé a ver que mucha gente nos miraba con recelo. Decidimos
terminar con lo nuestro, ya que también su madre comenzé a sospechar. Una noche, sin despedirme de
nadie, tomé un bus y regresé a la casa de mis padres. Tampoco ellos sospechaban nada, no tenian idea
de lo que pasaba con mi vida. S6lo sabian que estaba trabajando y viviendo en casa de una hermana de
mi iglesia.

Estaba ya de regreso en mi casa cuando estall6 el escandalo: su madre se enterd y toda la iglesia lo supo.
El director de la denominacion se encarg6 de publicarlo por todos lados. Les advirtioé que tuvieran cuidado
con la “hermana pervertida”, que me vigilaran. Esa iglesia fue lapidaria conmigo y con esta chica. Ella
sufri6 mas el escarnio y maltrato que yo, y terminé saliendo de la iglesia para nunca mas volver. Su madre
le prohibi6 nombrarme en su casa, bajo la amenaza de lanzarla a la calle si se enteraba que habia
comunicacion entre las dos.

Me deprimi profundamente. Caminaba como zombi en las calles, nada tenia sentido. Dejé de asistir
regularmente a la iglesia. Mis pastores no sabian cémo ayudarme, tampoco me interesaba ser ayudada,
s6lo pensaba en morirme. Afortunadamente mis papas no se enteraron. Lloraba todo el dia, sentia
verglienza, rabia, decepcion, nostalgia, angustia, porque no podia sacarme ese amor por ella, ni como
hacer desaparecer todo lo vivido. Me preguntaba constantemente si seria posible alguna vez sacarme ese
maldito lesbianismo de encima, y ser normal como todos.



Una noche de Navidad lloraba en la cama, le reclamaba a Dios que no me ayudaba. Dejé de llorar
bruscamente, y decidi quitarme la vida. Estaba totalmente resuelta: iba a sacar un cuchillo de la cocina,
entraria a la banera para cortarme las venas, y me quedaria ahi hasta desangrarme. Asi, en la manana,
cuando alguien fuera al bano, me encontraria muerta y acabaria con todo. Cuando me iba a levantar no
podia moverme: mi cuerpo estaba paralizado. Por mas que intentaba no podia moverme.

Comencé a pelear con Dios, le decia: “Déjame! Ni tu ni nadie ha podido ayudarme, déjame morir. No hay
respuesta para mi, naci asi y nada me ha hecho cambiar. Tt has guardado silencio todo este tiempo con
este problema en mi vida, asi que déjame morir”. Luché horas con Dios, sin poder mover un dedo, con los
ojos abiertos. Hasta que me quedé dormida profundamente. Dios no permitié que me quitara la vida,
porque sus planes me estaban llevando a un destino mas seguro.

Con el tiempo me recuperé de la depresion sin tomar medicamentos. No volvi a buscar una mujer. Me
aterrorizaba la idea de sufrir, que volvieran a apuntarme y masacrarme como lo hizo la iglesia. Participaba
esporadicamente en la iglesia, pero ya no tenia cargos. Tampoco me interesaban, la iglesia me sabia
amargo...

06) Viaje a las profundidades del mundo homosexual

Mi padre queria ascender en su carrera asi que pidi6 traslado. Esta vez nos fuimos a vivir a la capital:
Santiago. Quise conocer otras iglesias, pero ya la vida cristiana no me interesaba, sentia inquietud por
algo mas.
Un dia vi en la TV un reportaje sobre las lesbianas. Me enteré que habia un programa en la radio, también
que se reunian peridédicamente. Tomé contacto con ellas, y por primera vez empecé a conocer a otras
lesbianas. Comencé una travesia por un mundo totalmente desconocido para mi, y que me atrapé como
un pulpo. Un viaje a las profundidades del mundo homosexual, una aventura que dur6é como 12 anos.

Nos reuniamos periédicamente, todas teniamos diversas actividades, haciamos fiestas todas las semanas.
Comencé a frecuentar bares y discos gay, y mi lista de amistades empez6 a crecer. En el ambiente todos
son amigos. Por primera vez me sentia linda, atractiva. Me valoraban, me deseaban, querian estar
conmigo. Era fascinante estar rodeada de mujeres, ir a fiestas donde podia coquetear con otras chicas:
podia mirarlas, desearlas, seducirlas. Estaba embriagada de sensaciones que jamas habia experimentado.

Comencé a fumar y beber mucho cuando iba a fiestas. Me hice adicta a las mujeres y las fiestas. No podia
vivir sin el vértigo de las aventuras amorosas, mi mente y mi cuerpo sentian un placer similar a las drogas.
Tuve muchas parejas, duraba algunos meses y rapidamente las cambiaba. Tenia mucho arrastre con ellas,
siempre hubo 3 a 4 mujeres detras de mi. Me sobraban las mujeres para ser mi pareja o acostarse conmigo.
Eso me gustaba mucho, porque me sentia apreciada, querida. Levantaba mi ego. Casi siempre estaba con
alguien, porque el carifio de una mujer calmaba toda la angustia, tristeza y soledad que sentia.

Llevaba unos afnos en el mundo gay, tenia una pareja estable y estaba cansada de mentirle a mi mama
sobre lo que pasaba en mi vida. Ella veia que ya no iba a la iglesia, y que vivia saliendo. De mi trabajo a
veces me iba de fiesta y desaparecia por 3 dias. Trabajaba so6lo para irme de juerga.

Un dia me senté con mi madre, y le dije la verdad: que estaba con una mujer. Ella llor6 y quedé pasmada.
Jamas penso que le diria algo asi. No me hablé durante un mes, lloraba todos los dias. Cuando rompi6 el
silencio, me hablaba mal, me gritaba, me ofendia duramente. Nuestra relaciéon de madre e hija se rompi6.
Ella descargb su rabia con palabras hirientes. Un dia me dijo: “Desde ahora en adelante, jamas vuelvas a
lavar tu ropa con la nuestra, porque no quiero que se nos pegue el SIDA”. En otra ocasién me dijo: “Prefiero
mil veces cuidar a una hija leprosa que a una sidosa”. Eso gatill6 la decisiéon de irme de la casa a vivir con
mi pareja en ese momento.



Estuvimos juntas como un ano, pero cai en depresion: odiaba a mi madre, queria vengarme de ella, no
nos volvimos a hablar, y tuve que ir al médico para que me diera tranquilizantes. El psiquiatra me receto
muchos calmantes, asi que vivia dopada, sin ganas de nada. Empecé a llevarme mal con esa pareja, y
usaba frecuentemente licencias médicas para ausentarme en mi trabajo. Mis padres supieron que estaba
enferma, y mi mama me fue a ver al trabajo. Entonces me pidi6 que volviera a la casa. Dejé a esta mujer
y volvi junto a mis padres. Algo habia algo cambiado en ellos, pero yo comencé a salir nuevamente a
fiestas.

Probé las drogas, que gracias a Dios me hicieron muy mal. Un dia fumé marihuana y me intoxiqué. jCrei
que me iba a morir! Senti la muerte muy fuerte. En medio del carrete lloraba y sélo le pedia perdon a Dios,
y en mi volada le decia a mis amigas, que trataban de calmarme, que no le contaran nada a mi mama.
Estuve drogada casi 24 horas, Dios una vez mas me libré de la muerte, porque la sobredosis de marihuana
casi paraliz6é mi corazon. Después de eso, s6lo bebia y fumaba, y consumia pastillas para la depresion.

07) La necesidad de dejar el mundo gay

En una aventura me meti con una mujer casada. El marido me amenazé de muerte, y tuve la seguridad
que ese hombre me mataria si no dejaba esa relacion. También conoci a una chica que era cristiana,
alejada de la iglesia igual que yo. Comenzamos una relacion que duré 4 afios. Como mi pareja conocia de
Dios a veces ibamos juntas a la iglesia. Ella me decia que debia perdonar a mi madre, porque a esa altura
mi vida era un caos interno. Mi corazon se habia vuelto de piedra, la gente ya no me importaba, sus
opiniones o sentimientos. Odiaba a todo el mundo, me revelaba contra todo y hacia lo que se me daba en
gana. Mi vida era ir a fiestas y beber alcohol hasta quedar inconsciente.

Por mi parte, ya no queria saber de iglesias ni nada parecido. Sentia odio por los pastores, para mi eran
todos unos hipécritas, mentirosos que desde el pulpito predicaban de amor, pero cuando bajaban
condenaban a sus ovejas. Mi pareja comenzo6 a hablarme de Dios y me leia la Biblia (qué increibles formas
tiene Dios para acercarnos a El). Ella me conté de unos suefios con “mensajes para mi”. Al principio pensé
que estaba loca, pero esos sueflos comenzaron a tener sentido. Aunque ella no conocia mucho la Biblia
sus suenos tenian significados espirituales, donde se entendia que Dios queria hablarme: Ella veia a un
anciano, de barba y vestido de blanco, quien le decia que mi corazén estaba enfermo y frio, pero que El
me sanaria.

Es increible lo que diré ahora, pero una noche a eso de las 3:00 AM me empezaron a llegar unos SMS al
teléfono desde un numero desconocido, que me hablaban del amor de Dios con pasajes de la Biblia, y
donde parecia que Dios mismo me advertia de no seguir en mis pecados. Esos mensajes llegaron por varios
meses, los tengo todos escritos, guardados en un cuaderno como testimonio de lo que Dios me decia por
medio de su Palabra (a través de una amiga secreta que oraba por mi). Eso comenzo6 a derretir mi corazon,
pero yo aun no estaba no con la mas minima intencién de regresar a una iglesia.

Mi mama comenzoé a tener un acercamiento de amor y a orar por mi vida. Tuvo un cambio hacia mi, y le
pedia a Dios que me cambiara (porque sufria mucho viendo cémo yo estaba). Un dia ella record6 que afios
atras una persona de la iglesia le dijo que debia orar mucho por uno de sus hijos, porque ese hijo viviria
algo terrible. Sufriria mucho, pero al final Dios le daria la victoria y Dios se glorificaria. Ella entendié que
ese hijo era yo, y no uno de mis hermanos. Eso le anim6 a orar con la promesa que Dios le habia dado.

En eso yo termine con esa pareja cristiana descarriada, porque la habia estado engafiando con una amante
durante un ano, hasta que ella me descubrié y nos separamos. Yo segui con mi vida loca, pero ya salia
mucho menos, ya la Palabra de Dios estaba comenzado a afectarme. Paulatinamente mi corazon se estaba
derritiendo, y comenzaba a sentir la necesidad de dejar el mundo gay del que estaba hastiada.

Estuve un buen tiempo sin pareja. Ya no queria estar en una relacion, porque habia sufrido mucho, llorado
mucho, y porque en verdad una relacion entre mujeres es tremendamente desgastante. Los celos y la
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dependencia emocional son terribles. La manipulacion es algo latente en las relaciones lésbicas, y estaba
cansada de todo eso. Aun asi entraba a los chat lésbicos y conocia mas mujeres. Me escribia con ellas, a
veces teniamos citas (s6lo para conversar, porque ya no queria tener aventuras). Me fascinaba conocer
mujeres como yo, saber sobre sus vidas y como habian llegado al lesbianismo, lo que pasaba con sus
familias. En ese tiempo era lo que me divertia, ya estaba aburrida de tanta fiesta, porque sabia que era
algo vacio y sin sentido, lo habia probado demasiado. Pero conocer mujeres me encantaba, esa adrenalina
era una adiccion.

08) Una luz de esperanza

Un dia me escribié una mujer y empezamos a chatear frecuentemente. Ella fue sincera, me dijo que era
casada con 2 hijos, pero que llevaba anos viviendo con su esposo en la misma casa sin vida marital, y que
ella jamas debia haberse casado porque estaba descubriendo que le gustaban las mujeres. Ella no sabia
nada del mundo gay, y queria conocerme. Yo le mandé una foto y quedoé encantada conmigo. Por mi parte
no me interesaba, habia tenido aventuras con varias mujeres casadas, eran solo problemas.

Ella insistié en que nos conociéramos. Y 3 veces la deje esperandome, porque en verdad no me interesaba.
Hasta que un dia resulté y quede fascinada: ella era todo lo que habia sofiado. Era una mujer de familia
europea, con rasgos finos, suave, hermosa, encantadora, inteligente. Una mujer de mundo, y vivia en un
barrio acomodado, en realidad vivia en uno de los mejores sectores de la ciudad. Ella era directora del
area educacion cristiana en un colegio catélico, habia estudiado teologia. Lo mas fascinante de esta mujer
era su sencillez a pesar su cultura y dinero, y eso me cautivé. Comenzamos una relacion que duré 3 anos,
me enamoré profundamente.

Creo que jamas habia sentido tanto amor por alguien, jamas me habia sentido tan complementada, ni
sentido esa fusién casi mistica, una unidad tan profunda. Mi relacién con ella fue intensa, desbordante,
apasionada, riesgosa. Senti que pese a todas las dificultades que teniamos para vernos, era completamente
feliz, extasiada de amor.

Queriamos vivir juntas y casarnos en Argentina. Ella logré separarse y vivir en un departamento grande
con sus hijos. Yo pasaba metida en su departamento, y sus padres me odiaban. Cuando descubrieron que
éramos pareja, toda su familia le hizo la guerra. Su esposo se alejo, sélo visitaba a sus hijos cada 15 dias.
Su hijo me quité la palabra, yo era invisible para él. Su hija tenia un retardo mental, y sélo con ella yo era
feliz.

Por ese tiempo conoci un ministerio que trabajaba con homosexuales. Fui a un seminario a Cérdoba
(Argentina), a un programa llamado Aguas Vivas. Estuve una semana con ellos, y logré entender el origen
de mi lesbianismo. Entendi que el rechazo de mis padres habia quebrado mi identidad de género. También
que la falta de afecto fraterno en mi casa me habia dejado con un vacio, que yo buscaba llenar con el amor
de una mujer. Nunca me identifiqué con mi mama como mujer, y nunca fui afirmada como mujer por mi

papa.

Al descubrir eso jSenti que se habia abierto una luz de esperanza en mi vida! Habia una salida, Dios podia
sanarme y sacarme de todo. Pero eso quedo hasta ahi.

Empecé a participar de un grupo de terapia con otras personas homosexuales, ciertamente fue de gran
ayuda pero en definitiva era yo quien no queria renunciar a mi estilo de vida (menos entonces, que habia
encontrado “al amor de mi vida”). Algo dentro de mi sabia que estaba en un desierto arido, y que necesitaba
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de esa agua viva que Jesus prometia: “Si alguno tiene sed, venga a mi y beba. El que cree en mi, como
dice la Escritura, de su interior correran rios de aguas vivas” (Juan 7:37-38).

Una noche estaba en la playa junto a mi pareja. Ella veia la TV, y yo sali de la cabana a mirar las estrellas
y fumarme un cigarrillo. Miré al cielo, y dije: “Dios, por favor ayudame. Sacame de todo esto, dame
verdadera felicidad. Perdéname de todo lo malo que hago delante de ti. Por favor, ayadame a salir del
lesbianismo, porque yo no puedo”.

09) Un proceso de renuncia muy duro
Sucedieron varias cosas hasta que ocurri6 la completa respuesta de Dios a esta oracion.

En primer lugar, Dios comenz6 a hablarme, a mostrarme su amor. Me hizo ver leyendo la Biblia que el
lesbianismo era un pecado delante de El, que yo debia renunciar a todo y arrepentirme, que El me
ayudaria. Y comencé a sufrir, porque internamente estaba dividida: mi espiritu sabia que necesitaba
confiar en Dios, que para El nada era imposible, pero mi corazén se negaba a renunciar.

Con mi pareja comenzamos a tener largas conversaciones, a discutir sobre teologia y lo que yo estaba
sintiendo. La ultima fiesta que pasamos juntas fue un Afo Nuevo, junto a sus hijos. Cuando nos dimos
los abrazos, me acerqué a su hijo mayor, quien me recibié con mucha frialdad. Fue seco, como abrazar
un arbol, no movié un musculo. No habl6é nada, y eso me impacté. Después de casi 3 afnios junto a su
mama, €l aun demostraba su abierto rechazo hacia mi. Senti angustia, tuve miedo, pena y mucha culpa,
de pensar que un dia iba a morir y tendria que dar cuentas a Dios por el dano que causado a ese nino y
a toda una familia. Yo era culpable de esa separaciéon. Era culpable de que los padres de mi pareja ya no
le hablaran. En el colegio catélico donde trabajaba ella sospechaban de su condicién, y era posible que la
despidieran. Su esposo queria demandarla y quitarles a sus hijos. Fugarnos del pais con los nifios iba a
ser aun mas perjudicial.

Entonces senti que Dios me decia: “Asi como Abraham llevé a su hijo al monte, donde le pedi sacrificarlo
para probar su fidelidad hacia mi, asi también te pido que sacrifiques este amor, por amor a mi. Ten fe,
déjala porque yo te ayudaré. Yo comenzaré a hacer un milagro en tu vida”.

Con el dolor de mi alma decidi dejarla. Ella casi se muere cuando le conté. Le dije que ella corria peligro,
que podia perderlo todo, en cambio yo no perderia nada. “Por amor a ti, te dejo. Tal vez algun dia lo
comprenderas. No puedo mas con el peso de culpa, de saber que tu vida se puede desmoronar en un
segundo, y terminaras odiandome porque yo seré la culpable de tus desgracias, y no quiero eso”, le dije.

Nos alejamos, no la volvi a ver (hasta muchos anos después). Fue desgarrador, tan agonico. Eso me llevo
a tomar consejeria con una hermana, que fue mi mentora cristiana y me ayudé mucho en el camino.
Queria volver a congregarme y llegué a la iglesia donde participo actualmente.

Empecé un proceso de renuncia muy duro: alejarme de muchas personas, deshacerme de objetos, cambiar
de numero celular. Una parte de mi queria volver con ella. Le envié un par de mensajes, y me respondio
cortante: “Déjame tranquila porque estoy feliz con otra pareja”. Fue un golpe muy fuerte a mi orgullo



10) Estar pecando deliberadamente

Seguia congregandome, pero siempre en mi mente pensaba que podria volver a tener un desliz. Pensaba,
nadie lo va a saber. Lo importante (seguin yo) era ir a la iglesia y orar con sinceridad.

Un dia conoci a una chica y me meti con ella, consciente de estar pecando deliberadamente. No tenia
excusas, volvi atras. Dejé la iglesia y comencé una relacion profunda con ella, pero con culpas, muchas
culpas, que no me dejaban vivir.

Tuve una serie de suenos que me dejaron perturbada.

Una noche durmiendo en la casa de esta mujer, soié que la habitacion estaba llena de lapidas. Aparecia
una mujer con sombrero negro, que me aterrorizaba. Desperté desesperada. Miré toda la pieza, y sentia
como si la muerte estuviera ahi.

Al dia siguiente, soié que un perro grande me perseguia por una casa vieja de madera, tratando de
atacarme y morderme. Yo corria por toda la casa tratando de zafarme del perro, y de pronto me subi a un
mueble alto, pero el perro saltaba para alcanzarme. Desperté casi ahogada del miedo, pero esto era apenas
una advertencia de lo me pasé después, una experiencia que cambiaria mi vida para siempre.

Unas noches después senti que me desvanecia y bajaba a un lugar, como a otra dimension. Tuve miedo,
no lograba entender lo que me estaba pasando. Llamé a mi pareja y ella me dijo que me calmara, s6lo eran
ideas mias, y que dejara de lado las culpas.

Luego sucedio algo inesperado, algo casi irreal. Me acosté, pasada la medianoche. De pronto me desvaneci
nuevamente. Comencé a sentir terror, un miedo inexplicable. Y tuve una visién: yo estaba en el infierno.
No sé como explicarlo, fue sobrenatural, me ocurri6é. Yo (mi cuerpo) seguia acostada, pero en el infierno.
Al fondo de esa oscuridad vi mucha gente en una especie de mar de petroleo, quemandose, moviendo sus
bocas, gritando. No se escuchaba nada, apenas veia los gestos de horror en sus caras.

En ese momento entendi que esas personas eran los que habian rechazado a Dios, los que no quisieron
abandonar sus practicas abominables, ni se habian arrepentido verdaderamente de sus pecados. Habian
amado pecar, aunque Dios les hablé y mostr6 su misericordia de diferentes formas, sin hacer caso de sus
advertencias.

Y me quede ahi sola. Mi conciencia me decia: “Mira, las veces que Dios te hablo, y no escuchaste. Las
veces que sabias que algo era pecado, y lo hacias igual. Las veces que pudiste rechazar el pecado, y lo
hiciste con alevosia”. Y yo le decia a mi conciencia que se callara. Solo habia una palabra que repetia a
cada rato: “Perdoname, Sefior. Dame una oportunidad mas, por favor. Déjame salir de aca. No me dejes
aqui, y te serviré”.

Finalmente pude levantarme de la cama, desesperada. Fui al bafno, y al verme en el espejo me asusté: mi
cara, blanca, ojerosa, con expresion de horror, era la de un cadaver. No volvi a mirar, porque me
impresioné. Tomé un vaso de agua, mi garganta estaba seca, pero el agua se desvanecia en segundos,
como si un fuego interno la consumiera rapidamente.

10



11) Una oracién de liberacion

Estuve asi por varias horas, mis 5 sentidos estaban agudos, despiertos como nunca antes, y mi conciencia
me acusaba de todos mis pecados. Mi vida pasaba en una pelicula una y otra vez, la angustia aumentaba
con el paso de las horas. Senti que me estaba volviendo loca.

Me di cuenta que habia perdido mi tiempo en cosas sin sentido, en necedades, que le di importancia a
tonterias, y que merecia la justa condenacion de Dios. No tenia excusas delante de El, no podia exigirle
nada porque yo era culpable, por mi rebelion, mis mentiras, mi doble vida (Romanos 1:18-32). En ese
momento pensé que habia sido desechada por Dios, y que no habria una segunda oportunidad.

Creo que ni el mejor director de cine podria recrear con efectos especiales lo que se siente visualizar una
dimensién sobrenatural como esa, y que me parecié tan aterradora.

En eso amaneci6. Apenas podia hablar. Llamé a una hermana, le pedi que nos viéramos. Me bané y me
arreglé para salir.

Cuando llegué le conté lo que me habia sucedido y le pedi que por favor orara por mi. Ella hizo una oracion
de liberacion, para que yo saliera de la esclavitud a los pecados sexuales. Mientras ella oraba mi estomago
comenzo a retorcerse, senti tanto dolor que casi me desmayé. Llorando le dije a Dios que me perdonara
por haber llevado mi vida entera tan neciamente.

Por primera vez me arrepenti sinceramente desde el fondo de mi alma. Le pedi perdén al Senor por la
practica del lesbianismo, reconoci que eso era pecado delante de El, que yo habia llevado una vida
distorsionada y contraria a Su propésito original. Le dije que renunciaba a todo, y que por favor me diera
una nueva oportunidad para servirle fielmente.

Recién en ese momento me abandono la sensacion de estar atrapada en el infierno. Mi cuerpo se estabilizo,
el dolor se marcho, el miedo desaparecio, el terror se volviéo una paz infinita, por fin pude respirar como
nunca antes. Fue extraordinario sentir que estaba completa, con mi alma y cuerpo en este mundo fisico.
Lloré de alegria por la nueva oportunidad que Dios me habia dado.

12) No volveria a elegir esa vida

Desde ese momento mi vida tuvo un cambio de 180 grados. Fui libre del lesbianismo, de toda distorsiéon
en mi mente y emociones. La culpa ces6, antes vivia sintiendo culpa por todo, desde ese dia me senti libre,
el Senor me renové por completo.

También hubo en miuna decision de cambiar, seguir al Sefior en fidelidad, en santidad, y obediencia total.
Eso ha sido clave para permanecer firme, sin ceder ni volver a caer. Dios me fue guiando en todo, me alejo
de personas que podian ser de tropiezo. Eliminé fotos, objetos, contactos. Cambié habitos dafiinos, me
despojé de creencias erroneas. Cambié mi forma de vestir ambigua, he renovado 4 veces mi closet
completo.

Tengo la seguridad de que jamas regresaré al lesbianismo.

Primeramente porque ahora, cuando miro una mujer, hay una diferencia abismal en cémo antes me
afectaba emocional y fisicamente. Todos nosotros estamos propensos a caer en cualquier pecado, por eso
la Biblia dice: “El que crea estar firme, mire que no caiga” (1 Corintios 10:12), pero yo fui liberada. Cuido
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lo que hablo, lo que miro, lo que leo, y lo que escucho. Me ocupo en mi salvacion “con temor a Dios” (2
Corintios 7:15), yo siento ese temor reverente a Dios. No me permito que algo de mi pasado me contamine.
Ahora mis ojos son santos, palpo a Dios en mi vida. He visto tantos milagros en mi, como Dios me ha
transformado, no podria botar a la basura esos regalos de sanidad que s6lo Dios me da.

En segundo lugar regresar a mi pasado seria una locura: “Como un perro volviendo a su vomito o la puerca
lavada al charco de lodo” (2 Pedro 2:22). Conozco la diferencia después de haber estado 12 anos metida
con todo en el lesbianismo. Yo racionalmente no volveria a elegir esa vida, porque sufri mucho. Fui muy
danada, muy decepcionada, vi tantas cosas terribles, tanta maldad. Esas relaciones tan tortuosas con
otras mujeres. Algunas veces fui feliz, eran momentos, pero en realidad vivia una aparente felicidad, en el
fondo sufri mucho. La paz que tengo ahora no la cambio, aunque me ofrecieran las mejores cosas, no
regresaria. La vida que llevo ahora, tranquila, en paz con mi conciencia, no lo cambiaria por nada del
mundo.

Y finalmente, y lo mas importante: yo ahora amo a Dios, con todo mi corazén. El tuvo tanta misericordia
de mi que su amor me sedujo. Me ha mostrado tanta paciencia, he visto todo lo que El me ha perdonado.
Y pese a todas mis imperfecciones yo verdaderamente lo amo, y por ese amor no hago nada que a El le
pueda ofender. Obviamente todos los dias pecamos, pero hacer algo a propodsito contra su voluntad, no.

13) Evidencia de una sanidad interior

Dios ha sido fiel, me ha fortalecido, me ha devuelto lo que el diablo me robé. En un retiro el Sefior me
habl6 sobre la maternidad. Cuando tenia 15 afios maldije mi vientre, dije: “Jamas voy a tener un hijo
porque jamas tendré relaciones con un hombre”. Dios me hizo recordar eso, y pedi perdén al Sefior por
hablar de esa manera. Oraron por mi, Dios me liber6 y desde ese dia comencé a sentir amor por los nifnos.
Antes era fria con ellos, no me conmovian los bebes, me daban lo mismo. Mi vientre comenz6 a vivir y
comencé a disfrutar a los ninos.

Meses después mi cunada quedé embarazada, y Dios me regalé una sobrina bella que amo profundamente.
Es como la hija que siempre soné tener: una pequena que se abraza a mi cuello y me dice que me ama.
Eso es un regalo del Cielo. Soy feliz sintiendo que mi maternidad fue sanada, no me angustia el saber que
no tendré hijos, soy feliz porque mi vientre es sano.

Ahora puedo decir que me amo de verdad. Amo mirarme al espejo, me siento mas femenina, amo ser
mujer, amo cuidarme lo mas posible. Todo eso es evidencia de una sanidad interior. Ya no temo lo que los
demas diran como antes. Siento que puedo amar a las mujeres en libertad, puedo abrazarlas, hacerles
carifno, hasta decirles un cumplido y que se ven hermosas, sin sentir culpa o verglienza, me siento libre
de poder expresarme con las mujeres.

He aprendido a dar sin esperar nada. Descubri que entre mas entrego, mas recibo. Doy en todo sentido
de la palabra y eso me hace feliz.

Dios también comenzoé a trabajar en el perdon y sanidad en relacion con mis padres. Fue dificil (mas con
mi papa que con mi mama), pero ha sido un proceso hermoso. Sigue siendo dificil, pero se puede. Ha sido
toda una escuela volver a vivir con ellos, lidiar con sus caracteres y el mio. He aprendido a bajar la cabeza,
a ser humilde, a honrarlos y bendecirlos.

Diariamente me repito: “Gracias Dios”. No puedo dejar de agradecerle por esta nueva oportunidad, por
tanta misericordia derramada sobre mi vida y familia, por liberarme de las opresiones del enemigo, por
sanar tantas areas en mi vida que estaban en ruinas.
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Esto ocurri6é en mi vida, y siento que Dios me ha llamado a trabajar en sanidad en los corazones de muchas
mujeres ([saias 61:1-11).

4) Conclusién

Es primera vez que comparto mi testimonio asi tan publicamente. Hay muchos detalles que no vale la
pena mencionar, y que omiti porque son experiencias muy personales. Habra algunos que me podran
cuestionar, gente que se sentira identificado/a. Lo central es que Dios nos habla de muchas maneras para
volvernos hacia El, y por sobre todo por medio de la Biblia. En ningin momento quiero hacer doctrina de
lo que me paso, ni espero que alguien se distraiga de lo fundamental, que es la Palabra de Dios: el pecado
es real, el infierno es real, pero el amor de Dios en Cristo Jesus es mas poderoso (Romanos 8:35-39). No
esperes pasar lo que yo vivi para entender que también necesitas de la Sangre de Cristo que limpia todo
pecado (1 Juan 1:7).

Si eres homosexual y sientes que todo esta bien con tu vida, que no deseas cambiar, respeto tu decision.
Todo en la vida es una decision. Y simplemente llegd un momento cuando yo decidi que ya no queria
seguir mas en esa vida, que no me acomodaba, no me satisfacia, y por eso decidi hacer un cambio. No te
juzgo. Tampoco quiero que este testimonio se preste para que la gente me siente un taburete para juzgarme
a mi. Sé6lo quiero que sirva para entender que incluso algunos de nuestros hermanos en Cristo, mas cerca
de lo que imaginas, luchan con este pecado.

Jessica Araya
contacts: tiemposdemiel@gmail.com

+56961925746
Chile
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